
DILLUNS 9 DIMARTS 10 DIMECRES 11 DIJOUS 12 DIVENDRES 13

DOMÈNECH I MONTANER  MENÚ GENER 2012
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1 ers Arròs amb tomàquet Sopa de fideus Crema de verdures

2
ons

Llom arrebossat Pollastre al forn Truita de pernil

Guarni Xips Patates fregides Enciam i tomàquet

Postres Prinya Almívar Pera Mandarina

DILLUNS 16 DIMARTS 17 DIMECRES 18 DIJOUS 19 DIVENDRES 20
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1 ers Llenties vidues
Mongeta tendra i 

patata

Macarrons a la 

bolonyesa

2
ons

Truita de patata
Hamburgues de 

vedella a la pl.
Varetes de lluç

Guarni
Enciam i blat de 

moro
Enciam i tomàquet Enciam i  Pastanaga

Postres Taronja Iogurt Poma

DILLUNS 23 DIMARTS 24 DIMECRES 25 DIJOUS 26 DIVENDRES 27
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1 ers Espaguettis a la 

carbonara
Sopa de  pistons Arrós  Muntanya

2
ons

Pollastre al xilindró Estofat de porc Truita de Carbassó

Guarni verduretes patata dau Enciam i tomàquet

Postres Pera Iogurt Plàtan

DILLUNS 30 DIMARTS 31

1 ers Llenties cassolanes Minestre tres colors

2
ons Calamars a la 

romana
Salsitxes a la pl.

Guarni Enciam i olives Amanida variada

Postres Mandarina Iogurt

NOTA: Les fruites poden variar degut  disponibilitat de mercat de les fruites de temporada  que proporciona el 

proveïdor.
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