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INSTITUT DOMÈNECH I MONTANER MENÚ MAIG 2011
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Guarni. Enciam i pastanaga Patata daus Enciam i Olives

Postres Pera Iogurt Plàtan
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Calamars a la romana Estofat de gall dindi Truita d' espinacs
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Guarni. Enciam i tomàquet A la jardinera Enciam i pastanaga

Postres Poma Iogurt Taronja
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Lluç al forn mandonguilles Llibrets de llom
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Amanida de pasta
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Guarni. Amanida verda Patates xips Enciam i olives

Postres Meló Gelat Poma
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Truita de pernil

Guarni. Patates fregides Enciam i olives Enciam i tomàquet

Postres Síndria Iogurt Taronja
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planxa
Peixets de lluç fregits*

Guarni. Amanida verda Enciam i blat de  moro Tomàquet amanid

Postres Kiwi Iogurt Pera
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Truita de xampinyons Botifarra a la planxa


