
 
 

MATÈRIES OPTATIVES        1r quadrimestre                        1r ESO 
             curs 2010-11 
                

NOM:..................................COGNOMS....................................................................... 

L'alumnat farà una matèria optativa. Per conèixer les seves preferències numeraran els 
crèdits per ordre: un 1 al que més agradi, un 2 al següent... El full d'explicació us pot ser 
útil abans de la tria. 

Cal retornar el full degudament complimentat el dijous 2 de setembre a les 13 h. En cas 
de no portar-lo serà el tutor o la tutora qui assignarà els crèdits d'acord amb les vacants. 
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CULTURA RELIGIOSA  1.1     Professor: Ramon Ten 

Aquesta matèria és obligatòria per a l’alumnat que ha triat l’opció de religió en el moment de la matrícula a 
l’institut. 
 
JOCS POPULARS      Professor: Manel Tostón 
DEPARTAMENT:  E. Física     TIPUS:  Introducció 

Iniciació a la pràctica dels diferents jocs lúdics-recreatius per al temps de lleure. Coneixement de jocs 
populars de diferents localitats i la seva evolució en el temps. 
 
ORTOGRAFIA I EXPRESSIÓ     Professora: Victòria Cruanyes 
DEPARTAMENT:  Ll. catalana     TIPUS: Reforç 

L’objectiu d’aquest crèdit és ajudar-te a millorar l’ortografia i l’expressió (adequació, coherència, cohesió). 
Treballarem amb poques normes i de manera molt pràctica. 
 
LA CALCULADORA                              Professor:  Albert Herrero 
DEPARTAMENT: Matemàtiques    TIPUS: Introducció 

Es presenta la calculadora científica com a eina fonamental per agilitzar el càlcul d’operacions complexes. 

S’introdueixen noves operacions com les potències i les arrels, i la manera com realitzar-les de manera 

ràpida amb la calculadora. El crèdit està pensat per alumnes amb un bon nivell de matemàtiques.  

 
REFORÇ D’ANGLÈS      Professora:  
DEPARTAMENT: Ll. Estrangera     TIPUS:  reforç 

Aquest crèdit està pensat per aquells alumnes que tenen dificultats en anglès i necessiten una empenta. Es 
tractaran temes segons els criteris de promoció de l’àrea de Anglès. Els crèdits variables de reforç superats 
equivalen a recuperar la primera avaluació del curs, cas que aquesta estigui suspesa. 

 
INTRODUCCIÓ A LA INFORMÀTICA                                        Professor:   Alonso Porto 
DEPARTAMENT:  Tecnologia     TIPUS: Introducció 

L’objectiu bàsic del crèdit és utilitzar l’ordinador com a eina de treball en l’àmbit educatiu: saber executar les 
funcions bàsiques que proporciona el sistema operatiu i conèixer algunes aplicacions informàtiques de gran 
utilitat. Existirà un espai Moodle de comunicació entre el professor i l’alumnat. 

 Els sistemes operatius Windows i Linkat. Instal·lació i desinstal·lació de programes. Pràctica 
d'operacions bàsiques. Manteniment de l'ordinador. 

 Internet. Introducció a alguns serveis útils: xarxes socials, web 2.0, blocs, etc. Creació d'un bloc. 
Cerca d'informació a través d'Internet. El correu electrònic. Pràctica avançada amb Gmail i 
exploració de tota la seva potencialitat. 

 Aplicacions gratuïtes de Google: correu, documents, calendari, blocs, traductor ... 

 Introducció a les presentacions multimèdia (PowerPoint, OpenOffice Impress ...) i programes de 
simulació (Crocodile Clips, etc.).  

 Introducció al disseny assistit per ordinador.  

  
TREBALL EMOCIONAL 1                                         Professora:   Eva Solsona 
DEPARTAMENT:  Orientació     TIPUS: Introducció 

En aquesta optativa farem diverses activitats per conèixer millor les nostres emocions .Ho farem d’una 
manera entretinguda que ens ajudarà i ens donarà eines per millorar el nostre benestar psicològic i físic i les 
nostres relacions amb les altres persones 

 
PESSICS DE CIÈNCIA                                          Professor:   Montse Vallhonrat 
DEPARTAMENT:  C. Experimentals    TIPUS: Introducció 

Les ciències tenen molts vessants, molts temes dels que tractar, però hi ha una cosa que totes tenen en 
comú: el mètode científic. En aquesta optativa respondrem preguntes de diferents camps de la ciència 
experimentant i treballant amb aquest mètode. Si t’agrada la ciència, aquesta és la teva optativa.  


